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lekt lsok f'kfoj
1- izLrkouk

jk"Vªfirk egkRek xka/kh ns’k dh ;qok 'kfDr dks iw.kZr% lekt lsok dh l`tu’khy /kkjk dh vksj
mUeq[k djus ds i{k/kj Fks] blfy, mudk dguk Fkk ßfo|kFkhZ lekt dh vkfFkZd vkSj lkekftd
v{kerk ds laca/k esa u dsoy oSpkfjd lgkuqHkwfr j[ksa] oju os la[;kRed dk;ksZa esa mRlkg ls Hkkx Hkh
ysa] rkfd ukxfjdksa ds thou Lrj dks vkfFkZd vkSj uSfrd ǹf"V ls mUur fd;k tk ldsAÞ blds vykok
vusd f’k{kkfon~ksa ,oa lektlsfo;ksa us Hkh lekt lsok ds egRo dks izfrikfnr fd;k] vr% fo|kfFkZ;ksa
dks f’k{kk xzg.k djus ds lkFk&lkFk lekt lsok djus gsrq Hkh izsfjr fd;k tkrk gSA bldk ;g /;s;
blfy, Hkh j[kk x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd psruk dks tkxzr fd;k tk;s ftlls os vius
xkao@’kgj ds ukxfjdksa ds lkFk feydj l`tukRed vkSj jpukRed dk;Z Hkh dj ldsa rFkk tks f’k{kk
os xzg.k djrs gSa mls lektksUeq[kh djds lkekftd mi;ksx esa ys ldsaA blds vykok fo|kFkhZ lekt
lsok ds ek/;e ls vius O;fDrRo dk fodkl djsa vkSj vius vuqHko fodflr djsaA f’k{kk dk y{;
fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gS rFkk lekt lsok fo|kFkhZ ds O;fDrRo ds fodkl
esa lgk;d gSA blh mís’; dh iwfrZ gsrq jkT; esa d{kk 9 ls 10 rd ds fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe esa
ßlektksi;ksxh mRiknu dk;Z ,oa lekt lsokÞ fo"k; Hkh lekfgr gS vkSj dfri; p;fur mPp
ek/;fed fo|ky;ksa esa d{kk 11 ls 12 rd ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, jk"Vªh; lekt lsok ;kstuk ¼,u- ,l-
,l-½ Hkh lapkfyr gSA d{kk X;kjg mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa }kjk xzh"ekodk’k esa nks lIrkg ds fy, lekt
lsok djuk izLrkfor gS] ijUrq ,u-,l-,l- ls tqM+s fo|kFkhZ blls eqDr jgsaxsA
2- mís';

d{kk X;kjg mÙkh.kZ fo|kfFkZ;ksa }kjk xzh"ekodk’k esa lekt lsok djus ds mís’; fuEufyf[kr gSa &
F fo|kfFkZ;ksa dks lekftd thou ls ljksdkj djokukA
F fo|kfFkZ;ksa dks fu%LokFkZ Hkko ls lsok djus gsrq izsfjr djukA
F fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd nkf;Ro vkSj ln~ukxfjd ds Hkko fodflr djukA
F fo|kfFkZ;ksa esa lkeqnkf;d leL;kvksa ds izfr laosnu’khyrk fodflr djukA
F fo|kfFkZ;ksa esa lkewfgd thou thus dk dkS’ky mRiUu djukA
F fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk fuHkkus gsrq rS;kj djukA
F fo|kfFkZ;ksa esa yksdrkaf=d ewY;ksa ds izfr vknj Hkko mRiUu djukA
F fo|kfFkZ;ksa esa ikjLifjd lg;ksx dh Hkkouk iSnk djukA
F fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk iuikukA
F fo|kfFkZ;ksa esa Je ds izfr fu"Bk izfr"Bkfir djukA
3-   fo|kfFkZ;ksa dk p;u

jktdh;@vuqnkfur@xSj vuqnkfur mPp ek/;fed fo|ky;ksa ls d{kk X;kjg mÙkh.kZ fo|kfFkZ;ksa
}kjk xzh"ekodk’k esa lekt lsok dh xfrfof/k;ksa esa vfuok;Zr% Hkkx fy;k tk;sxkA ,u-,l-,l- ls tqM+s
fo|kFkhZ blls eqDr jgsaxsA
4- lekt lsok dh xfrfof/k;k¡

fo|kfFkZ;ksa }kjk lekt lsok ls lacaf/kr vxzkafdr eq[;&eq[; xfrfof/k;ksa esa lgHkkfxrk fuHkkuk
izLrkfor gS&jk"Vªh; ,drk ,oa lkEiznkf;d ln~Hkko] ifjokj dY;k.k] i;kZoj.k lao)Zu ,oa laj{k.k]
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lk{kjrk ds izfr tkxzfr] ernku ds izfr lapsruk] dkuwuh lk{kjrk] miHkksDrk laj{k.k] vYi cpr]
ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh] izkFkfed mipkj dk Kku] ;krk;kr fu;e] izkd`frd vkinkvksa esa
lko/kkfu;k¡] _.k miyC/krk] vU/kfo’oklksa dk mUewyu] lkekftd cqjkb;ksa dk fuokj.k] cqd cSad dh
LFkkiuk] okpuky; dh O;oLFkk] py iqLrdky; dk lapkyu] fo|ky; Hkou dk lkSaUn;hZdj.k]
lkoZtfud LFky dh lQkbZ] lkaLd̀frd /kjksgj dk laj{k.k] fodklkRed dk;Z] chekjksa dh lsok&lqJw"kk]
ykpkj O;fDr;ksa dh lsok] fuj{kjksa ds i= i<+uk&fy[kuk] lkoZtfud LFky ij ty lsok] lekjksg&mRlo
esa lg;ksx] ØhM+k dsUnz dk lapkyu] oLrqvksa dk fuekZ.k] losZ{k.k dk dk;Z vkfnA blds vykok Hkh
miyC/k lalk/kuksa ,oa LFkkuh; vko’;drkvksa ds eís utj vU; xfrfof/k;ksa dk p;u Hkh fd;k tk
ldrk gSA

5- laLFkk iz/kku ds nkf;Ro
fo|kfFkZ;ksa }kjk lekt lsok dh fØ;kfUofr djus ds fy, laLFkk iz/kku dh eq[; Hkwfedk gksxhA

blds fy, muds fuEufyf[kr nkf;Ro gksaxs &
F lekt lsok dh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq fo|ky; Lrj ij ;ksX; O;k[;krk@ofj"B v/;kid

dks izHkkjh f’k{kd ds :i esa fu;qDr djukA
F izHkkjh f’k{kd dks Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fdlh ,d ny dk nyuk;d f’k{kd vfuok;Zr% fu;qDr

djukA
F izHkkjh f’k{kd ,oa nyuk;d f’k{kdksa ds lkFk lHkh f’k{kdksa dh ,d fnolh; cSBd okf"kZd ijh{kk

ls iwoZ vk;ksftr dj mUgsa lekt lsok dh dk;Z ;kstuk dh tkudkjh miyC/k djokukA
F fo|kfFkZ;ksa ds le{k izkFkZuk lHkk esa lekt lsok ds egRo ij izdk’k MkyukA
F dk;Z ;kstuk ds lqlapkyu ,ao lQyrk gsrq f’k{kd vfHkHkkod ifj"kn~] fo|ky; fodkl lfefr

vkSj tuizfrfuf/k;ksa dks vkeaf=r dj cSBd dk vk;kstu djukA
F LFkkuh; vFkok vkl&ikl esa LFkkfir vU; foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa dks vkeaf=r dj muls

lg;ksx izkIr djukA
F xzh"ekodk’k esa mifLFkr ugha jgus ls xzh"ekodk’k ls iwoZ leLr dk;Z ;kstuk cukdj mldh

fØ;kfUofr lqfuf’pr djukA
F jktLFkku lsok fu;eksa ds vuqlkj xzh"ekodk’k esa dk;Z djus okys izHkkjh f’k{kd izR;sd

nyuk;d f’k{kd dk mikftZr vodk’k dk ykHk Lohd`r djukA
F fo|kfFkZ;ksa dh ewY;kadu ds vk/kkj ij izkIr Jsf.k;ka lfpo] ek/;fed f’k{kk cksMZ] jktLFkku]

vtesj dks l=kad ds lkFk vfuok;Zr% izsf"kr djukA

6- izHkkjh f'k{kd ds nkf;Ro
fo|kfFkZ;ksa }kjk lekt lsok dh fØ;kfUofr djus ds fy, izHkkjh f’k{kd ds fuEufyf[kr nkf;Ro

gksaxs &
F O;k[;krk@ofj"B v/;kidksa esa ls vf/kdre 50 fo|kfFkZ;ksa ij ,d nyuk;d f’k{kd dk p;u

djukA
F fo|kfFkZ;ksa ds fdlh ,d ny ds nyuk;d dks f’k{kd ds :i esa Hkh dk;Z djokukA
F fo|kfFkZ;ksa }kjk p;fur xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij nyuk;d f’k{kdksa ds lkFk feydj lekt

lsok dh lexz dk;Z ;kstuk cukukA
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F dk;Z ;kstuk dh fØ;kfUofr gsrq vko’;d lalk/kuksa dh O;oLFkk djukA
F lekt lsok lEc/kh lHkh izdkj dh vko’;d cSBdksa dk vk;kstu djokukA
F lekt lsok lacaf/kr lHkh izdkj ds vfHkys[kksa ;Fkk dk;Z ;kstuk] fo|kFkhZ nSfud Mk;jh]

ewY;kadu izi= vkfn dk la/kkj.k djukA
F fo|kfFkZ;ksa dk lexz ewY;kadu lfpo] ek/;fed f’k{kk cksMZ] jktLFkku] vtesj dks izsf"kr djus

gsrq vfHkys[k rS;kj djukA
F laLFkk iz/kku ds funsZ’kksa dk ikyuk djukA

7- nyuk;d f'k{kd ds nkf;Ro
fo|kfFkZ;ksa }kjk lekt lsok dh fØ;kfUofr djus ds fy, nyuk;d f’k{kd ds fuEufyf[kr

nkf;Ro gksaxs &
F ny ds fo|kfFkZ;ksa dks lekt lsok dh xfrfof/k;ksa dk p;u djok dj izHkkjh f’k{kd dks miyC/k

djkukA
F ny ds izR;sd fo|kFkhZ ls dk;Z ;kstukuqlkj lekt lsok djokukA
F ny ds izR;sd fo|kFkhZ }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ifjoh{k.k djukA
F ny ds izR;sd fo|kFkhZ ls nSfud Mk;jh la/kkfjr djokukA
F ny ds izR;sd fo|kFkhZ }kjk izfr fnu lEikfnr dk;Z dks mldh Mk;jh esa vafdr djok dj

gLrk{kj djukA
F ny ds izR;sd fo|kFkhZ ls nSfud Mk;jh izkIr dj izHkkjh f’k{kd dks tek djkukA
F izR;sd fo|kFkhZ dk lekt lsok dh fØ;kfUofr dk ewY;kadu dj 31 tqykbZ rd izHkkjh f’k{kd

dks miyC/k djkukA
F laLFkk iz/kku ,oa izHkkjh f’k{kd ds funsZ’kksa dk ikyu djukA

8- fo|kFkhZ ds nkf;Ro
fo|kFkhZ }kjk lekt lsok dh fØ;kfUofr djus ds fy, mlds fuEufyf[kr nkf;Ro gksaxs &

F xzh"ekodk’k esa nks lIrkg rd vfuok;Zr% lekt lsok djukA
F lekt lsok dh fØ;kfUofr gsrq okafNr lkexzh LOk;a }kjk tqVkukA
F lekt lsok dh fØ;kfUofr ds le; iw.kZr% vuq’kklu cuk, j[kukA
F izfr lIrkg nks xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij nks lIrkg ds fy, pkj xfrfof/k;ksa dk p;u dj

mudh fØ;kfUofr djukA
F izfr fnu Mk;jh la/kkj.k dj fd, x, dk;Z dk lacaf/kr O;fDr] fdlh tu izfrfuf/k@nyuk;d

f’k{kd ls lR;kiu djokus gsrq gLrk{kj djokukA
F viuh Mk;jh dk;Z lekfIr ij nyuk;d f’k{kd dks tek djkukA

F laLFkk iz/kku@izHkkjh f’k{kd@nyuk;d f’k{kd ds funsZ’kksa dk ikyu djukA

9- xfrfof/k;ksa dk izcU/ku
laLFkk iz/kku vkSj izHkkjh f’k{kd dks miyC/k lalk/kuksa] LFkkuh; vko’;drkvksa ,oa fo|kfFkZ;ksa

dh #fp vuqdwy p;fur xfrfof/k;ksa dks xzh"ekodk’k ls iwoZ lqfuf’pr djuk gS rFkk blds fy, lexz
dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k Hkh fd;k tkuk gSA lekt lsok dk dk;Z djus gsrq fo|ky; ifjlj vFkok
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xk¡o @ 'kgj esa f’kfoj Hkh yxk;k tk ldrk gSA f’kfoj ij gksus okys O;; dks ogu djus gsrq LFkkuh;
Hkkek’kkgksa dks izsfjr fd;k tk ldrk gS vFkok fo|ky; fodkl lfefr ls lg;ksx fy;k tk ldrk
gSA blds vykok fo|kFkhZ Lo;a Hkh vius Lrj ij [kk| ,oa vU; okafNr lkexzh tqVk;saxsA dk;Z ;kstuk
ds vuqlkj xfrfof/k;ksa dk lapkyu uhps mYysf[kr dk;ZØe ds vuqlkj 17&31 ebZ rd nks lIrkg ds
fy, izfrfnu djuk gSA izfrfnu ds dk;ZØe dk le; izkr% 7%00 cts ls nksigj 12%00 cts rd dk
jgsxk A izR;sd fo|kFkhZ vYikgkj vius ?kj ls lkFk yk;sxkA

izfrfnu dk dk;ZØe
izkr% 7%00 ls 8%00 cts rd izkFkZuk] dk;Z LFky@f’kfoj dh lQkbZ

O;k;ke A
izkr% 8%00 ls 11%00 cts rd xfrfof/k dk lapkyu
izkr% 11%00 ls 11%30 cts rd vYikgkj ,oa foJke
izkr% 11%30 ls 11%45 cts rd leh{kk
izkr% 11%45 ls 12%00 cts rd vxys fnu dh dk;Z ;kstuk dk fuekZ.k

10- xfrfof/k;ksa dh fØ;kfUofr
fo|kfFkZ;ksa ls uhps mYysf[kr esa ls fdUgha pkj xfrfof/k;ksa dk izHkkjh f’k{kd ds ekxZn’kZu esa

p;u dj 17&31 ebZ rd fØ;kfUofr visf{kr gSA izR;sd xfrfof/k ds fØ;kfUofr ds pj.k fuEukuqlkj
gSa &
10-1 jk"Vªh; ,drk ,oa lkEiznkf;d ln~Hkko &fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa esa jk"Vªh; ,drk ,oa

lkeqnkf;d ln~Hkko c<+kus gsrq loZ/keZ izkFkZuk lHkk] 'kkfUr ;k=k] izHkkr Qsjh] jSyh] izn’kZuh]
O;k[;ku] laxks"Bh] ifjppkZ vkfn dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

F ;qokvksa }kjk egkiq#"kksa ds fØ;kdykiksa ij ppkZ djokukA
F tu izfrfuf/k;ksa@laHkzkUr ofj"B ukxfjdksa }kjk egkiq#"kksa dh thofu;ksa ij izdk’k MyokukA
F egkiq#"kksa dh thofu;ksa] izsjd izlaxksa] vkn’kZ okD;ksa vkfn dh iksLVjksa }kjk izn’kZuh yxkukA
F ukxfjdksa dh lgk;rk ls izn’kZuh ds vk/kkj ij cPpksa ds fy;s iz’uksŸkj dk;ZØe dk vk;kstu

djukA
F izHkkr Qsjh }kjk izsjd ,oa vkn’kZ okD;ksa dk mn~?kks"k djuk ,oa pkSiky ij loZ/keZ izkFkZuk lHkk

dk vk;kstu djukA
F egkiq#"kksa ij vk/kkfjr fofp= os’kHkw"kk izfr;ksfxrk dk vk;kstu djukA
F LFkkuh;@jkT;ksa dh lkaLd`frd /kjksgjksa dk fp=ksa ds ek/;e ls ukxfjdksa dks ifjp; djokukA
10-2 ifjokj dY;k.k  & fo|kfFkZ;ksa }kjk ns’k esa c<+rh tula[;k dh jksdFkke gsrq ukxfjdksa esa

ifjokj dY;k.k ;kstuk dk egRo izfrikfnr fd;k tk ldrk gSA blds fy, NksVs ifjokj vkSj
cM+s ifjokj ds e/; rqyuk dj ukxfjdksa dks le>k;k tk ldrk gSA

F c<+rh tula[;k ds nq"izHkkoksa dh tkudkjh nsuk A
F losZ ds ek/;e ls NksVs&cM+s ifjokjksa dh tkudkjh izkIr dj rqyukRed v/;;u djrs gq, NksVs

ifjokj ds ykHk ,oa cM+s ifjokj ds nq"izHkkoksa dh tkudkjh nsukA
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F NksVk ifjokj lq[kh ifjokj ds nwjxkeh ifj.kkeksa ls voxr djkukA
F NksVs ifjokj ds fy;s jkT; ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk A
F LFkkuh; ukxfjdksa ds fy;s tula[;k iz’uksÙkjh dk;ZØe dk vk;kstu djukA
10-3 i;kZoj.k lao)Zu ,oa laj{k.k      & fo|kfFkZ;ksa }kjk i;kZoj.k lao)Zu ,oa laj{k.k gsrq izR;sd

ukxfjd dks lpsr djuk gSA fo|kFkhZ Lo;a o`{kkjksi.k dj gjhfrek dks le`) dj ldrs gSaA
ikS/kksa dh j{kk djus gsrq Vh&xkMZ yxkuk] okfVdk dk fuekZ.k djuk vkfn dk;ZØeksa dks viuk;k
tk ldrk gSA

F ukxfjdksa dks iksLVj@izn’kZuh }kjk LoPN i;kZoj.k ds izfr tkx:d djukA
F lekt lsoh laLFkkvksa vFkok ou foHkkx ds lg;ksx }kjk vko’;d LFkku o`{kkjksi.k djukA
F jksfir ikS/ks dh ns[kHkky ds fy, Vh&xkMZ yxkukA
F jksfir ikS/kksa dh ns[kHkky ds fy, mUgsa LFkkuh; ukxfjdksa ds lqiqnZ djukA
F LoPNrk vfHk;ku pykuk ftlds vUrxZr xM~<+ksa dks Hkjuk] xans ikuh dks bdV~Bk ugha gksus nsuk]

LFkkuh; ukxfjd@tu izfrfuf/k ds lg;ksx ls xans ikuh ds fudkl dh O;oLFkk djuk]
iksfyfFku ds mi;ksx ls gksus okys nq"izHkkoksa dh tkudkjh ls voxr djkuk vkfnA

F ydM+h ds pwYgs ds LFkku ij xkscj xSl] lksyj pwYgs dh mi;ksfxrk dh tkudkjh nsukA
F LFkkuh; bdks&Dyc dk o`{kkjksi.k esa lg;ksx izkIr djukA
10-4 lk{kjrk ds izfr tkxzfr & fo|kfFkZ;ksa }kjk 6&14 o"kZ vkSj 15&35 o"kZ ds O;fDr;ksa dks lk{kj

fd;k tk ldrk gSA f’k{kk ds laca/k esa ukxfjdksa esa uqDdM+ ukVdksa] yksd xhrksa] lewg xhrksa] jSyh]
izHkkr Qsjh ds ek/;e ls tkxzfr iSnk dh tk ldrh gSA

F losZ dj fuj{kjksa dk irk yxkukA
F ukxfjdksa dks lk{kjrk ds izfr tkx:d djukA
F ljdkj dh lk{kjrk ls lacaf/kr fofHkUu ;kstukvksa dh tkudkjh uqDdM+ ukVd] jSyh] yksd xhrksa

}kjk miyC/k djkukA
F fuj{kjksa dks vukSipkfjd f’k{kk dh tkudkjh nsukA
F fuj{kjksa dks ?kj&?kj tkdj vFkok ,df=r dj i<+kukA
10-5 ernku ds izfr lapsruk & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa dks er dk egRo le>krs gq, mUgsa

Hkfo"; esa gj izdkj ds yksHk vkSj Hk; dks R;kxdj vfuok;Zr% ernku esa Hkkx ysus vkSj lPps
tu izfrfuf/k;ksa dks er nsus gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA

F losZ dj ernku ds ;ksX; O;fDr;ksa dh tkudkjh izkIr djukA
F O;fDr;ksa dks ,df=r dj mUgsa er ds egRo dh tkudkjh nsukA
10-6 dkuwuh lk{kjrk     & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa dks ;g crkuk gS fd vko’;drk iM+us ij os

dkuwu ls dSls lgk;rk izkIr dj ldrs gSaA
F iz’uksRrj izi= }kjk losZ dj ukxfjdksa ds dkuwuh Kku dh tkudkjh izkIr djukA
F fof/k foHkkx ls fof/kd lk{kjrk O;k[;ku vFkok xks"Bh dk vk;kstu djokukA
F nSfud thou esa gksus okys dk;ksZa ls lacaf/kr dkuwuksa dh tkudkjh miyC/k djkuk A
10-7 miHkksDrk laj{k.k     & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa dks lkeku ds Ø;&foØ; vFkok lsok ikus

ds le; tkx:d jgus vkSj vko’;drk iM+us ij miHkksDrk laj{k.k fu;e] 1986 dk mi;ksx
djuk fl[kk;k tk ldrk gSA
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F miHkksDrk laca/kh tkudkjh LFkkuh; ukxfjdksa dks nsukA
F fof/k foHkkx ds lg;ksx ls miHkksDrk dkuwu dh tkudkjh miyC/k djokukA
F miHkksDrk laj{k.k fu;e 1986 dk mi;ksx ßuqDdM+ ukVdÞ dk izn’kZu dj fl[kkukA
10-8 vYi cpr     & fo|kfFkZ;ksa }kjk vYi cpr dk egRo crkrs gq, ukxfjdksa esa cpr djus dh

vknr fodflr dh tk ldrh gSA blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks cSadksa vkSj iksLV vkWfQl dh fofHkUu
;kstukvksa dh tkudkjh Hkh mUgsa miyC/k djkuh gksxh A

F cpr dh vko’;drk ds ckjs esa tkudkjh nsukA
F cpr [kkrk [kksyus ds fy;s foRr laLFkkvksa dh tkudkjh miyC/k djkukA
F fofHkUu cSadksa }kjk lapkfyr vYi cpr ;kstukvksa dh tkudkjh miyC/k djkukA
F ukxfjdksa ds cSad vFkok iksLV vkWfQl esa cpr [kkrs [kqyokukA
10-9 ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh     & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa dks dsUnzh;@jkT; ljdkj

}kjk lapkfyr tu&fgrdkjh ;kstukvksa ls voxr djk;k tk ldrk gSA blds fy, os iksLVj]
iSe¶ysV vkfn mi;ksx esa ys ldrs gSaA ;s ;kstuk,a fo’ks"krkSj ls d̀f"k] rduhdh] fctyh] LokLF;]
f’k{kk] Hkou fuekZ.k vkfn ls lacaf/kr gks ldrh gSaA

F d`f"k] rduhdh] fctyh] LokLF;] f’k{kk] Hkou fuekZ.k lacaf/kr ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh
lacaf/kr foHkkx ls izkIr djukA

F ljdkjh ;kstukvksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij iksLVj] pkVZ ,oa Lyksxu rS;kj djukA
F iksLVj] pkVZ ,oa Lyksxu dk p;fur LFky ij izn’kZu djukA
F ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh jSyh fudky dj tu&tu rd igqapkukA
10-10 izkFkfed mipkj dk Kku     & fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu chekfj;ksa laca/kh izkFkfed mipkj dh

tkudkjh ukxfjdksa dks nh tk ldrh gSA blesa ekSleh chekfj;ksa dks izkFkfedrk nsuk visf{kr
gSA

F izkFkfed mipkj isVh rS;kj djukA
F ukxfjdksa dks izkFkfed mipkj dh izk;ksfxd tkudkjh djkukA
10-11 ;krk;kr fu;e     & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa dks lHkh izdkj ds ;krk;kr fu;eksa vkSj fpàksa

dk Kku nsuk gS rkfd os Hkfo"; esa fdlh izdkj dh nq?kZVuk ls cp ldsaA
F ;krk;kr ds fu;eksa dh iksLVj izn’kZu }kjk tkudkjh nsukA
F ;krk;kr fpàksa dh tkudkjh nsukA
F losZ }kjk LFkkuh; ukxfjdksa ds Mªkbfoax ykblsal dh tkudkjh izkIr djukA
F lekt lsoh laLFkkvksa ds lg;ksx ls Mªkbfoax ykblsal cukus ds fy, dSEi yxkukA
10-12 izkd`frd vkinkvksa esa lko/kkfu;k¡     & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa dks fofHkUu izdkj dh

izkd`frd vkinkvksa ;Fkk vfro`f"V] vuko`f"V] vksyko`f"V] HkwdEi] egkekjh] HkwL[kyu vkfn ds
le; D;k&D;k lko/kkfu;ka cjrh tk ldrh gSa dk Kku djk;k tk ldrk gSA

F izkd̀frd vkinkvksa ds dkj.kksa ,oa fouk’kdkjh izHkkoksa dh tkudkjh jSyh }kjk LFkkuh; ukxfjdksa
dks nsukA

F izkd`frd vkinkvksa ls cpus ds mik;ksa rFkk fu;a=.k dh tkudkjh O;k[;ku ,oa iksLVj }kjk
nsukA
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F o`{kksa dh dVkbZ ,oa Hkouksa ds ikl [kuu dk;Z dks jksdus dh dk;Zokgh LFkkuh; iz’kklu ds
lg;ksx ls djukA

10-13_.k dh miyC/krk     & fo|kfFkZ;ksa }kjk jkstxkj vFkok ?kjsyw dk;Z gsrq ukxfjdksa dks reke
_.k ;kstukvksa ls voxr djkrs gq, _.k miyC/k djk;s tk ldrs gSaA

F cSadksa }kjk fn;s tk jgs _.k dh tkudkjh miyC/k djkukA
F _.k miyC/k djkus ds fy;s lacaf/kr QeZ] cSad vFkok iz’kklfud vf/kdkjh ls lg;ksx

fnyokukA
F _.k izkfIr gsrq QkeZ Hkjdj _.k fnyokuk A
10-14 vU/kfo'oklksa dk mUewyu     & fo|kfFkZ;ksa }kjk xkao@’kgj esa izpfyr  va/kfo’oklksa ;Fkk jkf=

ds le; >kM+w u yxkuk fcYyh ds jkLrk dkVus ij vkxs ugha c<+uk] Nhad vk tkus ij ?kj ls
ugha fudyuk] chekj gksus ij tknw&Vksuk djokuk vkfn dks nwj fd;k tkdj ukxfjdksa esa
oSKkfud n`f"Vdks.k mRiUu fd;k tk ldrk gSA

F ukxfjdksa esa O;kIr va/kfo’oklksa ds ckjs esa fopkj tkuukA
F va/kfo’oklksa dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls xyr fl) djukA
10-15 lkekftd cqjkb;ksa dk fuokj.k     & fo|kfFkZ;ksa }kjk xk¡o@’kgj esa izpfyr ;Fkk ngst izFkk]

cky fookg] e|iku] e`R;qHkkst] NqvkNwr] tkfrizFkk] lrhizFkk] dU;ko/k] Hkzw.k gR;k] ukjh f’k{kk
dk vHkko tSlh lkekftd cqjkb;ksa ds voxq.kksa dk c[kku dj buls nwj jgus dh ukxfjdksa dks
lykg nh tk ldrh gSA

F lkekftd cqjkb;ksa dh gkfu ls voxr djkukA
F lkekftd cqjkb;ksa ls lacaf/kr lekpkjksa dk ladyu dj iznf’kZr djukA
F lkekftd cqjkb;ksa ds mUewyu lEcU/kh dkuwu dh tkudkjh djkukA
F uqDdM+ ukVd }kjk lkekftd cqjkb;ksa dh jksdFkke ls voxr djkukA
10-16 cqd cSad dh LFkkiuk     & jkT; ljdkj }kjk d{kk 1 ls 12 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks fu%’kqYd

ikB~;iqLrdsa miyC/k djok;h tkrh gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa ls bu ikB~;iqLrdksa dks izkIr dj cqd
cSad esa tek djk;k tkuk visf{kr gSA

F fo|ky; esa cqd cSad dh LFkkiuk djokukA
F cqd cSad ds fy;s ikB~;iqLrd nsus okys fo|kfFkZ;ksa ds uke] fo"k; ,oa d{kk dh lwph rS;kj djukA
F fo|kfFkZ;ksa }kjk lwph vuqlkj ikB~; iqLrdsa ,df=r djukA
F fo|kfFkZ;ksa }kjk lwph vuqlkj cqd cSad esa miyC/k iqLrdksa dk forj.k djukA
10-17 okpuky; dh O;oLFkk     & fo|kfFkZ;ksa }kjk  orZeku esa gks jgs Kku ds foLQksV dh ukxfjdksa

dks tkudkjh djkus gsrq okpuky; dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA blds fy, fo|ky; esa vkus
okyh i=&if=dk,a izkIr dh tk ldrh gSaA ukxfjdksa dh dqN vkfFkZd enn ls Hkh fofHkUu
i=&if=dk,¡ eaxok;h tk ldrh gSaA

F ukxfjdksa ds lg;ksx ls okpuky; ds fy, LFkku dk p;u djukA
F fo|ky; iqLrdky; ls iqjkuh i=&if=dk,a ,df=r djukA
F nkunkrkvksa }kjk i=&if=dkvksa ds fy, vkfFkZd enn ekaxukA
F okpuky; dk le; fu/kkZfjr dj lapkyu djukA
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10-18 py iqLrdky; dk lapkyu     & fo|kfFkZ;ksa }kjk vPNh&vPNh iqLrdksa dk okpu dj
ukxfjdksa dks uSfrd ckrsa crkus gsrq lkbfdy ij py iqLrdky; dk lapkyu fd;k tk ldrk
gSA blds fy, fo|ky; iqLrdky; ls iqLrdsa izkIr dh tk ldrh gSaA

F py iqLrdky; dh O;oLFkk djukA
F py iqLrdky; esa fofHkUu vk;keksa dh iqLrdsa j[kukA
F py iqLrdky; dk lapkyu dj ukxfjdksa dks iqLrdsa forfjr djukA
10-19 fo|ky; Hkou dk lkSan;hZdj.k     & fo|kfFkZ;ksa }kjk LFkkuh; fo|ky; ;Fkk jktdh;

izkFkfed@mPp izkFkfed@ek/;fed@mPp ek/;fed ds Hkou dk lkSan;Zdj.k fd;k tk
ldrk gSA blds fy, ctV fo|ky; fodkl lfefr@tulg;ksx ls tqVk;k tk;sA

F fo|ky; ds fo’ks"k LFkku tSls iqLrdky;] d{kk&d{k] [ksy eSnku] cxhpk] ihus ds ikuh dk
LFkku@Vafd;kas vkfn dk p;u djukA

F p;fur LFkku dh LoPNrk ds fy, dk;Zokgh djukA
F QuhZpj dks lkQ dj mu ij fo|ky; dk uke ,oa Øekad vafdr djukA
F fctyh ds ia[kksa dh lQkbZ djukA
F d{kk&d{k esa uhps dh nhokjksa ij iqrkbZ djukA
F ihus ds ikuh dh Vafd;ksa dks [kkyh dj lkQ djukA
F ihus ds ikuh ds LFkku dks lkQ j[kus gsrq ikuh ds fudkl dh ukyh] tks fdlh ikS/ks ;k [kqys

LFkku ij [kqyrh gks] cukukA
F cxhps dh xq<+kbZ djuk] [kj irokj dks fudkyuk vkSj ikuh nsukA
10-20 lkoZtfud LFky dh lQkbZ     & fo|kfFkZ;ksa }kjk LFkkuh; lkoZtfud LFky ;Fkk iu?kV]

eafnj] /keZ’kkyk] efLtn] cl LVs.M] vLirky vkfn dh lQkbZ dh tk ldrh gSA xans ikuh ds
xM~<+ksa esa fQukby ,oa dsjksflu vkSj dqvksa@rkykcksa@ckoM+h esa yky nok Hkh fNM+d ldrs gSaA

F LFkkuh; lkoZtfud LFky dk lQkbZ O;oLFkk gsrq p;u djukA
F lQkbZ O;oLFkk ds fy, vko’;drkuqlkj lalk/ku tqVkukA
F lalk/kuksa }kjk LFky dh /kkfeZd vkLFkk dks cjdjkj j[krs gq, lQkbZ djukA
F lkoZtfud LFky ds ikl xans ikuh ds xM~<+ksa dks Hkjokuk] ,df=r ikuh ij dsjksflu vkSj

dqvksa@rkykcksa@ckoM+h eas yky nok dk fNM+dko djukA
10-21 lkaLd`frd /kjksgj dk laj{k.k     & fo|kfFkZ;ksa }kjk xkao@’kgj esa LFkkfir lkaaLd`frd /kjksgjksa

;Fkk eafnj] efLtn] Nrjh] >hyksa] rkykcksa dk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA
F LFkkuh; Hkze.k dj lkaLd`frd LFkyksa dh tkudkjh izkIr djukA
F p;fur /kjksgjksa dh lQkbZ O;oLFkk djukA
F /kjksgjksa esa tulg;ksx }kjk vko’;d lq/kkj djukA
10-22 fodklkRed dk;Z     & fo|kfFkZ;ksa }kjk xk¡o@’kgj esa fodkl ds dbZ dk;ksZa ;Fkk jkLrs Bhd

djuk] lM+d dh ejEer djuk] fyad jksM dk fuekZ.k djuk] [kkn ds xM~<+s cukuk vkfn fcuk
/ku ds Hkh lEikfnr fd;s tk ldrs gSaA blds fy, mUgsa ek= Jenku djuk gSA

F vke jkLrs nq#Lr djukA
F lM+dksa ds xM~<+ksa dks HkjukA
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F lM+d ij tScjk ykbuksa dks Bhd djukA
F dPph lM+d dk fuekZ.k djukA
F rkykc] ckofM+;ksa ,oa >hyksa dh lQkbZ djukA
F xM+~<s rS;kj dj cxhpksa ds fy, [kkn cukukA
F lkoZtfud LFky ij fy[ks fn’kkfunsZa’kksa dks Bhd djukA
10-23 chekjksa dh lsok&lqJw"kk     & fo|kfFkZ;ksa }kjk ?kj ij fuokl djus okys vFkok vLirky esa HkrhZ

chekjksa dh lsok&lqJw"kk dh tk ldrh gSA blds fy, os mUgsa le;kuqlkj nokb;ka ns ldrs gSa
iqjkuh i=&if=dk,a miyC/k dj ns ldrs gSaA okrkZvksa }kjk euksjatu djk ldrs gSaa] cPpksa dks
f[kykSus miyC/k djk ldrs gSa vkfnA blds vykok dEikmUMj@ulksZa dk Hkh lg;ksx fd;k
tk ldrk gSA

F o`)kJe] vukFkkJe] fpfdRlky; vkfn esa ls LFkku dk p;u djukA
F cqtqxksZa vFkok vlgk; O;fDr;ksa dh tkudkjh Kkr djukA
F lekt lsoh laLFkkvksa }kjk lEidZ dj vko’;d nokb;ka] [kk| inkFkZ vkfn forfjr djukA
F i=&if=dk,¡ i<+us gsrq miyC/k djkuk A
F i=&if=dkvksa esa ls lekpkj] dgkfu;k¡] dfork,¡ vkfn lqukukA
F Kku dh ckrsa crk dj eu cgykukA
10-24 ykpkj O;fDr;ksa dh lsok     & fo|kfFkZ;ksa }kjk xk¡o@’kgj esa jgus okys vikfgt] vU/ks] cw<+s

tSls ykpkj O;fDr;ksa dh nSfud lsok dh tk ldrh gS rkfd muesa lqj{kk] larks"k ,oa
vkRefo’okl dk Hkko cuk jg ldsA

F losZa dj ykpkj O;fDr;ksa dh tkudkjh izkIr djukA
F ykpkj O;fDr;ksa dh vko’;drkuqlkj nSfud lsok djukA
10-25 fuj{kjksa ds i= i<+uk&fy[kuk          & fo|kfFkZ;ksa }kjk xkao@’kgj esa fuj{kj O;fDr;ksa ds vkus

okys i=ksa dks i<+dj lquk;k tk ldrk gS vkSj tkus okys i=ksa dks fy[kdj Mkd esa Mkyk tk
ldrk gS] ijUrq fo|kfFkZ;ksa ls ;g visf{kr gS fd muds lekpkj vU; fdlh O;fDr dks u crk;s tk;saA

F i=ksa dks i<+dj lqukuk A
F i=ksa ds tokc fy[kukA
F i=ksa dks Mkd esa MkyukA
F i=ksa ds lekpkjksa dks iw.kZr% xksiuh; j[kukA
10-26 lkoZtfud LFky ij ty lsok          & fo|kfFkZ;ksa }kjk LFkkuh; lkoZtfud LFkyksa ;Fkk cl

LVS.M] jsYos LVs’ku] vLirky vkfn ij I;kÅ yxkdj ty lsok dh tk ldrh gSA blds vykok
if{k;ksa ds fy, Hkh txg&txg ikuh ds Nhads yVdk;s tk ldrs gSaA bl gsrq vko’;d lkexzh
dh enn ukxfjdksa ls izkIr dh tk ldrh gSA

F cl LVS.M] vLirky vko’;d LFkku ij Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lg;ksx }kjk I;kÅ yxkdj
ty lsok djukA

F jsYos LVs’ku@cl LVS.M ij ;kf=;ksa dks ty miyC/k djkuk A
F if{k;ksa ds fy, ikuh ds Nhads yVdkukA



Áflfl⁄UÁáÊ∑§Ê ∑§ˇÊÊ-11,  ¬⁄UËˇÊÊ-2016 154

10-27 lekjksg&mRlo esa lg;ksx          & fo|kfFkZ;ksa }kjk xkao@’kgj esa vk;ksftr lekjksg&mRlo
;Fkk esyk] fookg] izopu vkfn ds le; la;kstdksa dk lg;ksx fd;k tk ldrk gSA

F lekjksg LFky dh lQkbZ djukA
F mifLFkr O;fDr;ksa dks LFkku miyC/k djkukA
F mifLFkr tuleqnk; dh ty lsok djkukA
10-28 ØhM+k dsUnz dk lapkyu          & fo|kfFkZ;ksa }kjk ukxfjdksa ds fy, xk¡o@’kgj esa izpfyr

[ksydwnksa dk vk;kstu djok;k tk ldrk gSA dqN [ksydwn ,sls gksrs gSa ftuesa /ku dh
vko’;drk ugha gksrh gS mUgsa izkFkfedrk nh tk ldrh gSA orZeku esa ;ksx ds izfr cM+k #>ku
gS] vr% ;ksx Hkh fl[kk;k tkuk visf{kr gSA bl gsrq ØhM+k dsUnz lapkfyr fd;k tk ldrk gSA

F ØhM+k dsUnz lapkyu gsrq LFkku dk p;u djukA
F tulg;ksx }kjk [ksykuqlkj eSnku dh O;oLFkk djukA
F [ksy fu;eksa dh tkudkjh nsukA
F [ksy vH;kl fu;fer djkukA
F vafre fnol izfr;ksfxrk dk vk;kstu dj fotsrk f[kykfM+;ksa dks iqjLd`r djukA
10-29 oLrqvksa dk fuekZ.k          & fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu vuqi;ksxh oLrqvksa ls mi;ksxh oLrqvksa dk

fuekZ.k djuk ukxfjdksa dks fl[kk;k tk ldrk gS ftlls os viuk ?kj ltk ldrs gSa vFkok
jkstxkj izkIr dj ldrs gSaA

F vuqi;ksxh oLrqvksa }kjk mi;ksxh oLrqvksa ds fuekZ.k dh tkudkjh izkIr djukA
F oLrqvksa ds fuekZ.k dh tkudkjh izk;ksfxd :i ls nsuk@djokukA
F ukxfjdksa ls vuqi;ksxh oLrq,a ,df=r djok dj mi;ksxh oLrqvksa dk fuekZZ.k djokukA
F fufeZr oLrqvksa dks fcuk ykHk&gkfu ds foØ; djukA
10-30 losZ{k.k dk dk;Z          & fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu izdkj ds losZ{k.k ;Fkk tula[;k lk{kj ,oa

fuj{kj] fo|ky; ifjR;kx djus okys Nk=@Nk=k] dqVhj m|ksx] ?kjsyw m|ksx] d`f"k mit]
iksfy;ks ds Vhds yxs f’k’kq] csjkstxkj vkfn lEikfnr fd;s tk ldrs gSa] rkfd jkT; ljdkj
}kjk bu rF;ksa dks tulsok dk;ksZa ds mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

F losZ{k.k dk;Z gsrq okafNr izi= vFkok jftLVj rS;kj djukA
F okafNr izi= vFkok jftLVj vuqlkj izR;sd ?kj dk losZ{k.k djukA
F losZ{k.k ls miyC/k tkudkjh dks lacaf/kr foHkkx dks miyC/k djkukA

11- ewY;kadu
izR;sd fo|kFkhZ dk lekt lsok ;kstuk laca/kh ewY;kadu mlds nyuk;d f’k{kd }kjk gh fd;k

tk;sxkA ewY;kadu dk vk/kkj fo|kFkhZ }kjk xfrfof/k;ksa dh fØ;kfUofr vkSj fo|kFkhZ }kjk la/kkfjr
nSfud Mk;jh dk voyksdu gksxkA ßewY;kadu fu/kkZj.k ekiuh fof/kÞ ¼jsfVax Ldsy eSFkM½ }kjk
fuEukuqlkj djuk gS &
1- izR;sd xfrfof/k ds vxzkafdr ekun.M gksaxs & ¼i½ vk;kstuk ¼ii½ izca/ku ¼iii½ fØ;kfUofr]

¼iv½ fu"iknu ,oa ¼v½ xq.koÙkkA izR;sd ekun.M ds ewY;kadu gsrq 5 vad fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA
izR;sd ekun.M ds fy, dk;ZLrj vuqlkj vad iznku djus gksaxsA bl izdkj ls izR;sd xfrfof/k
dk ewY;kadu 25 vadksa esa ls gksxkA
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2- izR;sd fo|kFkhZ dh dqy pkj xfrfof/k;ksa ds ewY;kadu gsrq dqy iw.kkZad 100 gksaxsA
3- izR;sd fo|kFkhZ dks 100 esa ls izkIrkdksa ds vk/kkj ij fuEukuqlkj xzsM iznku djuh gksxhA

                                             miyfC/k lEizkfIr Lrj xzsM
80 izfr’kr ls 100 izfr’kr rd mRd̀"V ,
60 izfr’kr ls 79 izfr’kr rd mŸke ch
50 izfr’kr ls 59 izfr’kr rd vPNk lh
50 izfr’kr ls uhps lkekU; Mh

4- nyuk;d f’k{kd }kjk izR;sd fo|kFkhZ dk ifjf’k"V&1 ds vuqlkj ̂lekt lsok ;kstuk ewY;kadu
izi=* rS;kj djuk gksxkA

12- vadrkfydk @ izek.k&i=
laLFkk iz/kku l=kad ds lkFk izR;sd fo|kFkhZ dh lekt lsok ;kstuk dh xzsM lfpo] ek/;fed

f’k{kk cksMZ] jktLFkku] vtesj dks izsf"kr djsaxs ftldk mYys[k cksMZ }kjk iznÙk mPp ek/;fed ijh{kk
dh vadrkfydk@izek.k&i= esa fd;k tk;sxkA jk"Vªh; lsok ;kstuk ¼,u-,l-,l-½ ls tqM+s fo|kfFkZ;ksa
ds fy;s jk"Vªh; lsok ;kstuk esa Hkkx fy;k dk mYys[k fd;k tk;sxkA

13- milagkj
lPph f’k{kk ogh gS tks fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl djus gsrq lrr~ iz;Ru’khy jgs vkSj ,slh

xfrfof/k;ksa dk dq’kyrkiwoZd lapkyu djs tks mUgsa leiZ.k cks/k ls ljkcksj dj lds] eulk&okpk&deZ.kk
ls LoLFk cuk lds vkSj muesa lsok Hkkouk tkxzr dj ldsA oSls Hkh nwljksa dh lsok djuk loZJs"B
ekuoh; /keZ ekuk x;k gSA rqylhnklth us Hkh ;gh lans’k fn;k gS] ßijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZÞ A
bl izdkj ls d{kk X;kjg mÙkh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk xzh"ekodk’k esa lekt lsok dh xfrfof/k;ksa ls
vUr%LFky ls tqM+uk visf{kr gSA
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iz sf"kfriz sf"kfriz sf"kfriz sf"kfriz sf"kfr

1- leLr mifuns’kd ek/;fed@ft-f’k-v-ek/;fed jktLFkku

2- leLr iz/kkukpk;Z

   jktdh;@xSj jktdh;

   m-ek-fo- jktLFkku

fo"k; %& d{kk&11 mÙkh.kZ Nk=ksa gsrq vk;ksftr lekt lsok f’kfoj ds izHkkohfo"k; %& d{kk&11 mÙkh.kZ Nk=ksa gsrq vk;ksftr lekt lsok f’kfoj ds izHkkohfo"k; %& d{kk&11 mÙkh.kZ Nk=ksa gsrq vk;ksftr lekt lsok f’kfoj ds izHkkohfo"k; %& d{kk&11 mÙkh.kZ Nk=ksa gsrq vk;ksftr lekt lsok f’kfoj ds izHkkohfo"k; %& d{kk&11 mÙkh.kZ Nk=ksa gsrq vk;ksftr lekt lsok f’kfoj ds izHkkoh

lapkyu ds Øe esaAlapkyu ds Øe esaAlapkyu ds Øe esaAlapkyu ds Øe esaAlapkyu ds Øe esaA

izlax%& izeq[k 'kklu lfpo f’k{kk i-17¼6½ f’k{kk&1@2012 t;iqj fnuakd 02-01-13

ek/;fed f’k{kk foHkkx us mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa d{kk&11 mÙkh.kZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, xzh"ekodk’k

esa 17 ebZ ls 31 ebZ rd nks lIrkg ds lekt lsok f’kfoj dk vk;kstu bl mn~s’; ls vfuok;Z fd;k

Fkk] fd bl ds ek/;e ls fo|kFkhZ vius O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl djrs gq, lkekftd psruk tkxzr

dj ldsaxs vkSj O;kogkfjd vuqHko izkIr djrs gq, LFkkuh; ukxfjdksa ds lkFk feydj lekt fgr esa

l`tukRed ,oa jpukRed dk;Z dj ldsaxsA ,u-,l-,l- izo`fÙk esa Hkkx ysus okys fo|kFkhZ lekt lsok

f’kfoj ls eqDr j[ks tk,saA

orZeku esa fo|ky;ksa }kjk lekt lsok f’kfojksa dk izHkkoh vk;kstu@lapkyu ugha djus ls

visf{kr mn~s’;ksa dh izkfIr ugha gks jgh gSaA fo|ky;ksa esa lekt lsok f’kfoj vkSipkfjdrk ek= cu dj

jg x;s gS] bls jkT; ljdkj us vR;Ur xEHkhjrk ls fy;k gSA izeq[k 'kklu lfpo Ldwy f’k{kk jktLFkku

us izklafxd i= }kjk f’kfoj ds izHkkoh lapkyu gsrq fo’ks"k fn’kk funsZ’k iznku fd;s gSa vkSj lHkh jktdh;

o xSj jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;ksa ls l= 2013&14 ls v/kksfyf[kr funsZ’kksa dh vuqikyuk

visf{kr dh gSA

¼¼¼¼¼I½ lekt lsok f’kfoj dh iwoZ rS;kjh %&½ lekt lsok f’kfoj dh iwoZ rS;kjh %&½ lekt lsok f’kfoj dh iwoZ rS;kjh %&½ lekt lsok f’kfoj dh iwoZ rS;kjh %&½ lekt lsok f’kfoj dh iwoZ rS;kjh %&

1- izR;sd fo|ky; esa ekg Qjojh ds izFke lIrkg esa lekt lsok f’kfoj dh dk;Z ;kstuk ¼izkstsDV½

rS;kj djus gsrq iz/kkukpk;Z }kjk f’k{kdksa dh ,d cSBd vk;ksftr dj fuEukuqlkj dk;Zokgh dh tk, %&

¼v½ lekt lsok f’kfoj LFky dk p;uA

¼c½ f’kfojkfFkZa;ksa gsrq LFkkuh; vko’;drk ds vk/kkj ij pkj xfrfof/k;ksa dk p;uA ¼cksMZ foojf.kdk

d{kk&11 lekt lsok f’kfoj esa mYysf[kr 30 xfrfof/k;ksa esa ls Hkh p;u fd;k tk ldrk gS½

¼l½ ,d lq;ksX; O;k[;krk dks lekt lsok f’kfoj izHkkjh ds :Ik esa ukfer djukA

¼n½ d{kk&11 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dks 50&50 ds lewg@ny esa foHkDr dj izR;sd ny dks ,d

izsj.kkLin uke iznku djukA

¼p½ izR;sd ny ls ,d lq;ksX; fo|kFkhZ dk p;u dj mls nyuk;d cukukA blh izdkj ,d vU;

fo|kFkhZ dks lg nyuk;d ukfer djukA

¼N½ izR;sd ny gsrq ,d ;ksX; f’k{kd dks ny izHkkjh cukukA
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¼t½ fdlh ;ksX; nyuk;d fo|kFkhZ dks vko’;drkuqlkj ny izHkkjh f’k{kd dk dk;Z Hkh fn;k tk

ldrk gSA

¼>½ lekt lsok f’kfoj dk ,d izHkkoh izkstsDV ekg Qjojh ds f}rh; lIrkg rd vfuok;Zr% rS;kj

dj fy;k tk,A ;g izkstsDV f}rh; l=kUr esa laLFkk iz/kku }kjk okd~ihB laxks"Bh esa ftyk

'kSf{kd izdks"B vf/kdkjh dks tek djkuk vfuok;Z gksxkA

¼¼¼¼¼II½ lekt lsok f’kfoj vof/k ds dk;Z %&½ lekt lsok f’kfoj vof/k ds dk;Z %&½ lekt lsok f’kfoj vof/k ds dk;Z %&½ lekt lsok f’kfoj vof/k ds dk;Z %&½ lekt lsok f’kfoj vof/k ds dk;Z %&

1- izR;sd fo|ky; esa nks lIrkg dk lekt lsok f’kfoj fnuakd 17 ebZ ls 31 ebZ rd fo|ky;ksa esa

vk;ksftr fd;k tk,xk ftleas d{kk&11 mÙkh.kZ izR;sd fo|kFkhZ }kjk Hkkx ysuk vfuok;Z gksxkA

;g f’kfoj cksMZ foojf.kdk d{kk&12 ds funsZ’kksa ds vuq:Ik lapkfyr gksxkA ,u-,l-,l- izo`fÙk eas

Hkkx ysus okys fo|kFkhZ lekt lsok f’kfoj ls eqDr j[ks tk,A

2- mDr f’kfoj ds izFke lIrkg ¼17 ebZ ls 23 ebZ rd½ esa nks p;fur xfrfof/k;ksa ij ,oa f}rh; lIrkg

¼24 ebZ ls 31 ebZ rd½ esa 'ks"k nks p;fur xfrfof/k;ksa ij izR;sd fo|kFkhZ izfrfnu izkr% 7-30 ls

11-30 cts rd dk;Z djsxkA

3- f’kfoj esa izfrfnu 11-30 ls 11-45 cts rd f’kfoj dk;Z dh leh{kk dj f’kfoj dks iw.kZ lQy o

izHkkoh cukus gsrq fu.kZ; fy, tk,A

4- f’kfoj esa izfrfnu 11-45 ls 12-00 cts rd mDr leh{kk ds vk/kkj ij vkxkeh fnol dh dk;Z

;kstuk cuk dj mlls nyizHkkjh f’k{kd rFkk nyuk;d dks voxr djk;k tk,A

5- fo|kFkhZ izfrfnu 11-30 cts ls 12-00 cts rd Lo;a ds nSfud dk;Z@?kVuk,a@vuqHko dks f’kfoj

nSfud Mk;jh esa la/kkfjr djsxkA

6-  nyuk;d izfrfnu 12-00 cts vius ny ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dh nSfud Mk;jh ,df=r dj bUgsa

vius ny izHkkjh f’k{kd dks lkSaisxkA

7-  ny izHkkjh f’k{kd budk voyksdu dj visf{kr fn’kk funsZ’k iznku djsxsa rFkk Mk;jh esa ;Fkk LFkku

gLrk{kj djsaxsaA

8- f’kfoj esa vYikgkj@Hkkstu fo|kFkhZ vius ?kj ls lkFk yk,saA f’kfoj ds vU; O;; tulg;ksx@

fo|kFkhZ fodkl dks"k @Nk=fuf/k ls fd;s tk,A

9-  23 ebZ dks ny izHkkjh f’k{kd fo|kfFkZ;kas dh izFke lIrkg dh nks xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k dj

fu/kkZfjr fo|kFkhZ ewY;kadu izi= ifjf’k"B&1 esa izR;sd fo|kFkhZ ds izkIrkad o xzsM vafdr djsaA

rRi’pkr~  24 ebZ ls 31 ebZ rd fo|kFkhZ 'ks"k nks xfrfof/k;ksa ij dk;Z djsaxsA ftudk ewY;kadu

31 ebZ dks ny izHkkjh f’k{kd }kjk fd;k tk,xk rFkk fo|kFkhZ dks izR;ssd xfrfof/k esa izkIr vadksa

ds vk/kkj ij xzsM iznku dh tk,xhA

10-  f’kfoj ifjoh{k.k %&

¼v½ iz/kkukpk;Z fu;fer :Ik ls f’kfoj dk ifjoh{k.k dj fu/kkZfjr ifjoh{k.k izi= ifjf’k"B&2 dh

iwfrZ;ka djssaxs vkSj visf{kr fn’kk funsZ’k iznku djsaxsA
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¼c½ mi funs’kd ek/;fed rFkk ftyk f’k{kk vf/kdkjh ek/;fed fnuakd 17 ebZ ls 31 ebZ rd izfrfnu

ikap&ikap fo|ky;ksa esa tkdj lekt lsok f’kfoj dk ifjoh{k.k dj visf{kr fn’kk funsZ’k iznku

djasxs rFkk ifjoh{k.k izi= ifjf’k"B&2 HkjsaxsA ;s ifjoh{k.k izi= 10 twu rd funs’kd@mifuns’kd

ek/;fed f’k{kk rd igqap tkus pkfg,A

¼¼¼¼¼III½ f’kfoj lekfIr ij dk;Z %&½ f’kfoj lekfIr ij dk;Z %&½ f’kfoj lekfIr ij dk;Z %&½ f’kfoj lekfIr ij dk;Z %&½ f’kfoj lekfIr ij dk;Z %&

1- iz/kkukpk;Z lekt lsok f’kfoj izHkkjh O;k[;krk ls fuEukafdr nLrkost izkIr djasxsA

¼v½ lekt lsok f’kfoj dk izkstsDVA

¼c½ izR;sd fo|kFkhZ dh nSfud Mk;jhA

¼l½ izR;sd fo|kFkhZ dk ewY;kadu izi=A

¼n½ lHkh fo|kfFkZ;ksa dh izkIrkad o xzsM rkfydkA

¼p½ f’kfoj izfrosnu ¼fu/kkZfjr izk:Ik ifjf’k"B&3½A

2- iz/kkukpk;Z vius fo|ky; dh lekt lsok  ;kstuk dk izkstsDV 10 twu rd ftyk 'kSf{kd izdks"B

vf/kdkjh dk;kZy; esa tek djk,saxsA

3- ftyk f’k{kk vf/kdkjh ek/;fed izkIr lekt lsok f’kfoj izkstsDV esa ls loZJs"B rhu izkstsDV~l ds

p;u gsrq f=lnL;h; lfefr xfBr djsaxsA ftyk 'kSf{kd izdks"B vf/kdkjh bl lfefr dk insu

la;kstd rFkk iz/kkukpk;Z Lrj ds nks f’k{kk vf/kdkjh blds lnL; gksaxsA lfefr  izkstsDV~l rFkk

ifjoh{k.k izi=ksa ds vk/kkj ij Js"Brk Øekad iznku djsxhA ftyk Lrjh; Js"Brk ds vk/kkj ij

izFke] f}rh; rFkk r`rh; izkstsDV dk p;u fd;k tk,xkA izFke] f}rh; ,oa r`rh; LFkku ij ,d

ls vf/kd izfrHkkxh vkus dh fLFkfr esa HkkX; fof/k ¼ykWVjh½ ls fu.kZ; dj ,d LFkku ds fy, ,d

gh izfrHkkxh dk p;u fd;k tk,A ,d LFkku ds fy, nks izkstsDV~l dk p;u fujLruh; gksxkA

4- izR;sd ftyk f’k{kk vf/kdkjh ¼ek/;fed½ vius ftys ds Js"B izFke] f}rh;] o r`Rkh; ofj;rk izkIr

izkstsDV dh lwph funs’kd ¼’kSf{kd½ ek/;fed f’k{kk cksMZ jktLFkku] vtesj dk;kZy; dks 30 twu

rd vfuok;Zr% izsf"kr djsaxsA

5-  ek/;fed f’k{kk cksMZ izR;sd ftys ds bu rhu Js"B izkstsDV~l gsrq izFke iqjLdkj ds :Ik esa

` 2000@&] f}rh; iqjLdkj gsrq ̀  1500@& rFkk r̀rh; iqjLdkj gsrq ̀  1000@& dk pSd izR;sd

ftys ds lacaf/kr ftyk f’k{kk vf/kdkjh ¼ek/;fed½ dks e; izek.k i= ds 31 tqykbZ rd izsf"kr

dj nsaxsA izHkkjh f’k{kd gsrq iz’kalk izek.k i= Hkh izsf"kr fd;k tk;sxkA

6- 15 vxLr ds lekjksg esa mDr iqjLdkjksa ds pSd e; izek.k&i= lEcaf/kr fo|ky; ds laLFkk iz/kku

dks forfjr djk;s tkus dh O;oLFkk dh tk,A

7- mDRk izFke] f}rh; o r`rh; iqjLdkj izkIr fo|ky; ds lekt lsok ;kstuk izHkkjh O;k[;krk dks

Hkh ,d iz’kalk i= bl lekjksg esa iznku djk;k tk,A
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8-  fo|kFkhZ }kjk lekt lsok f’kfoj esa vftZr xzsM dk vadu mlds mPp ek/;fed ijh{kk izek.k i=

esa cksMZ }kjk ;Fkk LFkku djk;k tk,sxkA bl gsrq iz/kkukpk;Z fo|kfFkZ;kas }kjk vftZr xzsM dks

d{kk&12 ds l=kad fHktokus ds lkFk vfuok;Zr% ek/;fed f’k{kk cksMZ jktLFkku vtesj dk;kZy;

dks izsf"kr djsaxsA

layXu ifjf’k"B %&layXu ifjf’k"B %&layXu ifjf’k"B %&layXu ifjf’k"B %&layXu ifjf’k"B %&

1- lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=

2- lekt lsok f’kfoj ifjoh{k.k izi=

3- lekt lsok f’kfoj izfrosnu

ifjf'k"V&1
¼fo|ky; dk uke½

lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=
l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201

¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½

1- fo|kFkhZ dk uke % ———————————————————

2- d{kk % ———————————————————

3- tUe frfFk % ———————————————————

4- ekrk dk uke % ———————————————————

5- firk dk uke % ———————————————————

6- fo|kFkhZ dk izos’kkad % ———————————————————

7- ewY;kadu ds vk/kkj ij izkIrkad &

 Øe   lekt lsok   iw.kkZad                     ewY;kadu dk ekun.M                             izkIrkad

       xfrfof/k dk   vk;kstuk    izca/ku     fØ;kfUofr    fu"iknu     xq.koÙkk

  uke   iw.kkZad 5    iw.kkZad 5    iw.kkZad 5     iw.kkZad 5    iw.kkZad 5

  1    25

  2    25

  3    25

  4    25

                   100 esa ls dqy izkIrkad

8- ewY;kadu ds vk/kkj ij xzsM —————————————————

nyuk;d f’k{kd ds gLrk{kj         izHkkjh f’k{kd ds gLrk{kj         laLFkk iz/kku ds gLrk{kj
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ifjf’k"B & 3ifjf’k"B & 3ifjf’k"B & 3ifjf’k"B & 3ifjf’k"B & 3

lekt lsok ;kstuk f’kfoj izfrosnulekt lsok ;kstuk f’kfoj izfrosnulekt lsok ;kstuk f’kfoj izfrosnulekt lsok ;kstuk f’kfoj izfrosnulekt lsok ;kstuk f’kfoj izfrosnu

l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201

¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½¼17-05-201   &  31-05-201½

1- uke fo|ky; ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  nwjHkk"k ua- --------------------------------------------------------------------------------

2- uke laLFkk iz/kku ------------------------------------------------------------------------------- eks- ua- ----------------------------------------------

3- uke f’kfoj izHkkjh --------------------------------------------------------------------------------eks- ua- ----------------------------------------------

4- d{kk&11 ds dqy fo|kFkhZ --------------------------------------------f’kfoj esa iathd`r fo|kFkhZ -------------------------------

Øa-la- ny@lewg   dqy iathd`r  uke nyuk;d  uke lg nyuk;d    uke nyuk;d

dk uke        fo|kFkhZ             f’k{kd

1

2

3

4

5- f’kfoj ds dk;ZLFky dk fooj.k -------------------------------------------------------------------------------

6- f’kfoj gsrq p;fur pkj xfrfof/k;ksa dk fooj.k -------------------------------------------------------------------------------

1- -------------------------------------------------------------------------------

2- -------------------------------------------------------------------------------

3- -------------------------------------------------------------------------------

4- -------------------------------------------------------------------------------

7- f’kfoj ds ifjoh{k.kdrkZvksa dk fooj.k %&

Ø-la- uke ifjoh{k.kdrkZ in fnuakd le;

1-

2-

3-

4-
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8- f’kfoj xfrfof/k;ksa esa fo|kfFkZ;kas }kjk izkIr xzsM dk fooj.k %&

  dqy iathd`r fo|kFkhZ   xfrfof/k;ksa esa izkIr fofHkUu xszM la[;k dk fooj.k      fo-fo-

A B C D

9- f’kfoj dh fo’ks"krk ;fn dksbZ gks rks -------------------------------------------------------------------------------

10- f’kfoj dh deh ;fn dksbZ gks rks -------------------------------------------------------------------------------

11- f’kfoj dh dksbZ leL;k ;fn gks rks -------------------------------------------------------------------------------

12- f’kfoj gsrq lq>ko -------------------------------------------------------------------------------

13- bl f’kfoj izfrosnu ds lkFk esa ¼i½ f’kfoj izkstsDV ¼ii½ fo|kFkhZ xzsM lwph layXu djsa rFkk ;gka

    vafdr djsa i= izs"k.k Øekad -------------------------------------------------- fnuakd --------------------------------------------------

gLrk{kj f’kfoj izHkkjh f’k{kd gLrk{kj iz/kkukpk;Z ¼e; lhy½
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ifjf'k"V&1

———————————————————————————————
¼fo|ky; dk uke½

lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=lekt lsok ;kstuk ewY;kadu izi=
l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201l= 201   & 201

¼  17-05-201   &  31-05-201  ½¼  17-05-201   &  31-05-201  ½¼  17-05-201   &  31-05-201  ½¼  17-05-201   &  31-05-201  ½¼  17-05-201   &  31-05-201  ½

1- fo|kFkhZ dk uke % ———————————————————
2- d{kk % ———————————————————

3- tUe frfFk % ———————————————————

4- ekrk dk uke % ———————————————————

5- firk dk uke % ———————————————————

6- fo|kFkhZ dk izos’kkad % ———————————————————

7- ewY;kadu ds vk/kkj ij izkIrkad &

 Øe   lekt lsok   iw.kkZad                     ewY;kadu dk ekun.M                             izkIrkad

       xfrfof/k dk   vk;kstuk    izca/ku     fØ;kfUofr    fu"iknu     xq.koÙkk

  uke   iw.kkZad 5    iw.kkZad 5    iw.kkZad 5     iw.kkZad 5    iw.kkZad 5

  1    25

  2    25

  3    25

  4    25

                   100 esa ls dqy izkIrkad

8- ewY;kadu ds vk/kkj ij xzsM —————————————————

nyuk;d f’k{kd ds gLrk{kj         izHkkjh f’k{kd ds gLrk{kj         laLFkk iz/kku ds gLrk{kj


